
PEMEC(症候別救急疾患病院前救護)コース 

 

PEMEC は 2017 年に開発されコースをスタートしました。本コースでは、外傷や心停止を除く疾病

を中心とした急病傷病者に対する病院前での観察・評価を標準化することを目的としています。 

 

PEMEC では，病院前救護活動を 7 つの Step に分けています。生理学的徴候の異常や緊急度の高い

疾病を疑わせる症候を認め、内因性ロード&ゴーを宣言する必要のある傷病者を見抜く力、迅速な対

応力を 1 日の模擬活動を通じて養っていただきます。 

 

受講対象条件は、救急救命士以外に医師・看護師・消防職員・海上保安官・救急隊に準じた活動を行

う業務に従事する者であること、またそれらの養成校の最終学年生であることです。 

 

コースプログラム 

 

会場：第 14 会場（帝京大学板橋キャンパス・大学棟帝京大学 4F 401・402） 

日時：2022 年 7 月 27 日(木) 9:00〜17:00 

表Ⅺ-2　PEMECコースのスケジュールの一例

時　間 分 内　容

9:30～9:45 15 スタッフミーティング

9:45～10:00 15 受講者受付

10:00～10:10 10 コース説明

10:10～10:40 30 講義（PEMEC）

10:40～11:10 30 デモンストレーション

11:10～11:20 10 休憩

11:20～11:50 30 模擬活動練習

11:50～12:20 30 模擬活動１

12:20～13:00 40 昼食・休憩

13:00～13:30 30 模擬活動２

13:30～14:00 30 模擬活動３

14:00～14:15 15 休憩

14:15～14:45 30 模擬活動４

14:45～15:15 30 模擬活動５

15:15～15:45 30 模擬活動６

15:45～16:00 15 休憩・移動

16:00～16:30 30 ポストテスト

16:30～16:40 10 全体振り返り


