
演題動画作成マニュアル

PowerPoint Mac

・PowerPoint 2016 for Macは、動画変換・保存をサポートしていません。
2016 for Macをご利⽤の場合は、Keynoteで開いて動画変換いただくか
その他のバージョンのPowerPoint（2011、2019⼜はOffice365）で変換作業ください。

・マウスカーソル・レーザーポインターモードはご使⽤できません。
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ナレーション動画の作成は以下の⼿順です。

準備

記録

保存

変換
（書き出し）
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準備

リボンの【スライドショー】タブをクリックしてください。

【ナレーションの再⽣】
【タイミングの使⽤】
にチェックが⼊っていることを確認してください
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記録（開始）

【スライドショーの記録】を選択して

ナレーションの録⾳、スライドの記録を開始してください

選択されたスライドから記録が開始されます。
最初のスライドを選択した状態で記録の開始を⾏ってください。
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記録（終了）

スライドショーを終了すると

【タイミングを保存しますか︖のポップアップが表⽰されますので

【はい】をクリックして保存してください。

やり直したい場合は【いいえ】をクリックして
4ページからやり直してください。
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保存

タイミングの保存が完了すると記録前の画⾯に戻ります。

保存したファイル（⾳声付きスライド）はスライドショーにて、
⾳声やスライドのタイミングに問題がないか確認してください。

記録が終了したら
PowerPointファイルを保存してください。

ファイル名は【演題番号_演者名】としてください。
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変換（書き出し①）

ファイルメニューの

【ファイル】→【エクスポート】を選択してください。
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変換（書き出し②）

【エクスポートの形式】を【演題番号_演者名】としてください。
【場所】は任意の場所で構いません。

上から下りてくるウインドウの
【ファイル形式】を【MP4】に設定してください。

【演題番号_演者名】に
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変換（書き出し）

【品質】は【インターネット品質】を選択。

【記録されたタイミングとナレーションを使⽤する】にチェックが
⼊っていることを確認してください。

設定が完了したら【エクスポート】をクリックして完了です。

※画像は差し替え予定
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動画登録アップロード時の上限サイズが1GBですので
ファイルサイズは1GB以下にしてください。
完成した動画は、⾳声やスライドのタイミングが問題ないか、
再⽣ができるか等 必ずご確認ください。


