
第147回中部日本整形外科
災害外科学会
親善3×3

バスケットボール大会
ルール・ガイド

日時： 10月9日∼10日
場所：和医大紀三井寺体育館



３×３とは：5人制との違い

圧倒的な
スピード感

ショットクロックは16秒

息つく暇のない攻防
即座にリングを狙う

姿勢が必要

ノンストップ
な展開

こまめな交代が
勝負を分ける

得点後もゲームは止まらない

瞬時のトランジション
「クリア」のスピードが重要

10分のランニングタイム

個人のファウルアウトなし
全力で走るため
早めの交代を推奨



３×３と5人制の比較

5人制 比較項目 ３×３

フルコート コート ハーフコート

5人(登録は10~12人) 出場人数 3人(登録無制限)

審判の許可で交代 交代ルール 審判の許可不要
(デッドボール時のみ交代)

10分×4Q
(ストップタイム制)

試合時間 10分1ピリオド
(ランニングタイム)

7号球 ボール 7号球
(本来は6号球)

個人5ファウルで退場 退場ルール 個人ファウルアウトなし



項目 FIBA 3×3公式 今大会特別ルール

試合時間 10分(止め)
or 21点先取

10分ランニングタイム

ショットクロック 12秒 16秒

ゲーム開始 コイントス トーナメント番号の若いチーム
が先攻

フリースロー あり なし(自動得点加算)

タイムアウト 各チーム1回
(30秒)

なし

今大会特別ルール



得点ルール

Inside the arc
通常 2点

40歳以上 3点
女性・50歳以上 4点

Outside the arc
通常 3点

40歳以上 4点
女性・50歳以上 5点

※40歳以上の方は赤の、女性・50歳以上の方は青の
リストバンドを着用させていただきます



Game Flow



The CLEAR Rule:攻守切り替えの絶対法則



The CLEAR Rule:攻守切り替えの絶対法則



チームファウル累積ペナルティ



延長戦：サドンデス・フリースロー



主催者からのお願い
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