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１． 出場選手、チーム構成 

◎出場資格は、初期研修医・コメディカルを含む第72回東日本整形災

害外科学会参加登録者。出場選手の学会参加登録が確認できない

場合は、選手が所属するチームは失格処分とする。 

◎出場選手の名前等を記載したメンバー表（走順を含む）を各試合

前までに提出する。（当日スタート前に受付スタッフまで） 

◎5人1チーム、各チーム、40歳以上もしくは女性を1名以上含む。 

◎各校の参加チーム数に制限なし。 

◎コロナ感染対策は、開催時の状況に応じる。 

２． 距離、給水、繰り上げスタート 

◎第1.2.4.5走者は約4km、第3走者のみ約3km 

◎給水の予定はない。（各チームで自由に行って良い。） 

◎繰り上げスタートはない。 

３． 大会ルール 

◎たすきは各校で準備する。駅伝競走は、たすきは、肩から斜めに脇の

下に掛ける。たすきの受け渡しを基本とする。※たすきが準備できなかった

場合は「走者間のタッチ」を審判が確認する。 

◎ たすきは、必ず前走者と次走者の間で手渡さなければならない。 

◎競技者は競技中、助力は受けてはならない。正常な走行ができなくな

った競技者に、大会スタッフが声掛けを行なったり、一時的に介護するた
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めに競技者の体に触れたりすることは助力とみなさない。 

４． コースについて 

◎東光スポーツ公園 横の 河川敷 

◎各チーム５人走者のうち、第3走者は1.5ｋｍ折り返し 

    ◎集合場所：東光スポーツ公園 南側駐車場 

    ◎点呼6：00、スタート時間：6：10 

    ◎アップ場所：パークゴルフ場は使用しないでください。 

◎駐車場：東光スポーツ公園 南側駐車場（東光スポーツ公園 

ドリームスタジアムで検索） 

５． 大会中の怪我 

◎旭川医科大学救急外来受診（受診の際は、本部から医大に一報

するため本部に連絡お願いします。電話番号：キャプテン会議で連絡）

緊急は119。 

 



 

 

 


