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第60回　糖尿病学の進歩

第１会場 第２会場 第３会場 第４会場
盛岡市民文化ホール（マリオス） いわて県民情報交流センター（キオクシア アイーナ）

1F　大ホール 1F　小ホール 7F　アイーナホール 8F　会議室 804

8:00

開会式9:00

PL1-1 ～ PL1-7
世話人特別企画 1
9:00 ～ 11:30

糖尿病医療者を取り巻く壁を 
乗り越える

座長：門脇　　孝／島袋　充生
演者：�野本　博司／太田　康晴／�

目黒　　周／藤田　征弘／�
澤田�正二郎／安孫子�亜津子／�
島田　　朗

糖
尿
病
診
療
に
必
要
な
知
識

L2-1 �週 1 回基礎インスリンで変わ
る新しいインスリン治療

座長：遅野井　健 演者：弘世　貴久

SY1-1 ～ SY1-5
シンポジウム 1
9:00 ～ 11:30

糖尿病診療の進歩を Catch Up
する

座長：下村�伊一郎／山内　敏正
演者：�杉山　雄大／廣田　勇士／�

三好　建吾／能登　　洋／�
金﨑　啓造

SY2-1 ～ SY2-5
シンポジウム 2
9:00 ～ 11:30

１型糖尿病診療の課題と期待
座長：池上　博司／高橋　和眞
演者：�松久　宗英／西村　理明／�

能宗　伸輔／阿比留�教生／�
矢部　大介

9:30
L2-2 �２型糖尿病治療の進歩—イン

クレチン治療 Update
座長：中村　二郎 演者：脇　　裕典

10:00
L2-3 �膵島の移植・再生医療
座長：松岡　孝昭 演者：中條　大輔

10:30
L2-4 �内分泌疾患による二次性糖尿病―糖尿病診

療において見逃さないために大切なことー
座長：浅原　哲子 演者：高橋　　裕

11:00
L2-5 �アルドステロンと糖尿病合併症
座長：伊藤　　裕 演者：柴田　洋孝

11:30

【ランチョンセミナー1】11:50 ～ 12:40
糖尿病の個別化医療を目指して
座長：稲垣　暢也 演者：植木�浩二郎

共催：住友ファーマ株式会社

【ランチョンセミナー2】11:50 ～ 12:40
MASLD のある 2 型糖尿病の薬物療法
座長：山内　敏正 演者：土屋�恭一郎

共催：�アステラス製薬株式会社／�
寿製薬株式会社

【ランチョンセミナー3】11:50 ～ 12:40
インクレチン時代の新展開：GIP/GLP-1 受容体
作動薬が糖尿病診療にもたらす変化を考える
座長：片桐　秀樹 演者：野本　博司

共催：田辺ファーマ株式会社／日本イーライリリー株式会社

【ランチョンセミナー4】11:50 ～ 12:40
高齢者糖尿病診療のトピックス 

〜より良い高齢者糖尿病ケアを目指して〜
座長：窪田　直人 演者：鈴木　　亮

共催：帝人ファーマ株式会社／帝人ヘルスケア株式会社

12:00

【コーポレートセミナー1】12:50 ～ 14:30
AID が切り拓く 1 型糖尿病治療の新時代 
── AID100 症例の経験を有する医師と

考える “ 次のスタンダード ”​
座長：門脇　　孝／西村　理明
演者：�川村　智行／小谷　紀子／�

利根　淳仁／廣田　勇士
共催：�ミニメドジャパン合同会社�

（旧 : 日本メドトロニック㈱）

13:00

SY3-1 ～ SY3-5
シンポジウム 3
13:00 ～ 15:30

日本人糖尿病患者像の理解と
テーラーメイド医療

座長：稲垣　暢也／小川　　渉
演者：�大杉　　満／丹野　高三／�

鈴木　　顕／島袋　充生／�
藤原　和哉
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L2-6 �糖尿病性神経障害診療の実践
座長：水上　浩哉 演者：神谷　英紀

PL2-1 ～ PL2-5
世話人特別企画 2
13:00 ～ 15:30

適正体重維持の重要性を考える
座長：小川　佳宏／片桐　秀樹
演者：�田村　好史／津下　一代／�

辻野　元祥／小野　　啓／�
佐々木　章

13:30
L2-7 �2 型糖尿病の「寛解（remission）」～診療

現場における意義とわが国のエビデンス
座長：麻生　好正 演者：曽根　博仁

14:00
L2-8 �小児期医療から成人期医療へ

のトランジッションの課題
座長：三浦�順之助 演者：菊池　　透

14:30
L2-9 �周術期の血糖管理
座長：戸邉　一之 演者：野見山　崇 【コーポレートセミナー2】14:40 ～ 15:30

糖尿病患者の動脈硬化予防
座長：島野　　仁
演者：島野　　仁／岡﨑　啓明

共催：大塚製薬株式会社メディカル・アフェアーズ部

15:00
L2-10 �肥満・糖代謝異常妊娠の診

療における注意点
座長：熊代　尚記 演者：杉山　　隆

15:30
I1-1 ～ I1-2

“ 論文執筆のいろは ” セミナー
15:30 ～ 16:30

座長：神谷　英紀
演者：大杉　　満／高橋　宏典

L2-11 �非侵襲的検査（NIT）が変え
る MASH/MASLD 診療戦略

座長：篁　　俊成 演者：米田　正人
【コーポレートセミナー3】15:40 ～ 16:30
インスリン イコデクの日本の糖尿病治療

への活かし方 ～安全性を踏まえて～
座長：綿田　裕孝 演者：安孫子�亜津子

共催：ノボ ノルディスク ファーマ株式会社 開発本部 メディカルアフェアーズ部

16:00
L2-12 �糖尿病関連腎臓病診療

Update
座長：和田　　淳 演者：川浪　大治

16:30

【イブニングセミナー1】16:40 ～ 17:30
患者さんの行動変容を促す肥満症治療 

- 指導の実際と薬物による統合アプローチ -
座長：神谷　英紀 演者：田蒔　基行

共催：田辺ファーマ株式会社／日本イーライリリー株式会社

【イブニングセミナー2】16:40 ～ 17:30
糖尿病のある高齢者に対する支援のポイント 

－食事・運動療法を中心に―
座長：山田�祐一郎 演者：寺内　康夫

共催：小野薬品工業株式会社

17:00

17:30

18:00

全員懇親会
18:00 ～ 20:00

ホテルメトロポリタン盛岡 NEW WING（メトロポリタンホール）

19:00

日程表　第１日目　3 月 27 日（金）
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Information

第 5 会場 第 6 会場 第７会場 第８会場
いわて県民情報交流センター（キオクシア アイーナ） ホテルメトロポリタン盛岡本館

8F　会議室 803 4F　岩手 4F　姫神 4F　早池峰

8:00

9:00
糖
尿
病
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フ
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援
に
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知
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L3-1 �東日本大震災から 15 年目被災地の研
究成果から見えてきた 
復興長期化に伴う生活習慣病ケア

座長：佐藤　　譲 演者：鈴木�るり子
9:30

L3-2 �社会を動かす糖尿病アドボカシー 
～スティグマの克服に向けた社会的責任～

座長：赤井　裕輝 演者：津村　和大
10:00

L3-3 �小児期から未来へ～自立と自律に向
けて医療者は何ができるのか～

座長：浦上　達彦 演者：柚山　賀彦
10:30

L3-4 �妊娠をめぐる糖尿病セルフケア
座長：和栗　雅子 演者：柳澤　慶香

11:00
L3-5 �認知症患者のセルフケアと家

族支援
座長：恒川　　新 演者：田村　嘉章

11:30

【ランチョンセミナー5】11:50 ～ 12:40
2 型糖尿病診療における高血圧治
療をどのように行っていくか？
座長：西尾　善彦 演者：中村　昭伸

共催：第一三共株式会社

【ランチョンセミナー6】11:50 ～ 12:40
マルチ・モビデイテイ時代の糖尿病診療を考える　
～期待される SGLT2 阻害薬のポテンシャル～
座長：下村�伊一郎 演者：益崎　裕章

共催：大正製薬株式会社

【ランチョンセミナー7】11:50 ～ 12:40
オベシティスティグマの実態と
解消に向けた多角的取り組み
座長：戸崎　貴博 演者：岩部　真人

共催：ノボ ノルディスク ファーマ株式会社

【ランチョンセミナー8】11:50 ～ 12:40
血液中 miRNA を用いた膵がんの早期発見・早期診断 

～膵がん検診の未来に向けて～
座長：能登　　洋 演者：福田　晃久

共催：アークレイマーケティング株式会社

12:00

13:00

臨
床
医
が
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L4-1 �褐色脂肪の機能と制御の新展
開

座長：酒井　寿郎 演者：米代　武司
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L3-6 �災害時・平時における糖尿病医
療支援チーム（DiaMAT) 活動

座長：安西　慶三 演者：藤井　純子

SY4-1 ～ SY4-6
シンポジウム 4
13:00 ～ 15:30

高齢者糖尿病の包括的ケアの実践 
：高まるニーズにどう応えるか

座長：宇都宮�一典／四方　賢一
演者：�鈴木　　亮／山本　恭子／�

平泉　達哉／中川　裕美／�
相澤　郁也／橋本　祐子

13:30
L4-2 �個体レベルのエネルギー消費

調節機構と性差
座長：石原　寿光 演者：山田　哲也

L3-7 �自己注射手技に対する支援
座長：渥美　義仁 演者：黒田　暁生

14:00
L4-3 �ペプチドによるエネルギー代

謝調節と創薬への展開
座長：古橋　眞人 演者：中里　雅光

L3-8 �サルコペニア・フレイルの評
価と対策

座長：吉岡　成人 演者：荒木　　厚
14:30

L4-4 �老化は制御可能か？
座長：笹岡　利安 演者：南野　　徹

L3-9 �糖尿病足病変を予防するため
のセルフケア支援

座長：河野　茂夫 演者：楢原　直美
15:00

L4-5 �インクレチンの作用機序とイ
ンクレチン関連薬の展望

座長：山田�祐一郎 演者：原田　範雄

L3-10 �低血糖予防と対策への支援
座長：入江�潤一郎 演者：豊田　雅夫

15:30
L4-6 �臓器間神経ネットワークを介

した膵β細胞制御機構
座長：淺原�俊一郎 演者：今井　淳太

L3-11 �シックデイを予防するため
のセルフケア支援

座長：諏佐　真治 演者：原　　一雄
16:00

L4-7 �イメグリミンの膵作用と膵外
作用

座長：藤本　新平 演者：小川　　渉

L3-12 �これからの CDEJ 看護師の
役割

座長：山﨑　真裕 演者：瀬戸�奈津子
16:30

17:00

18:00

全員懇親会
18:00 ～ 20:00

ホテルメトロポリタン盛岡 NEW WING（メトロポリタンホール）

19:00


