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第60回　糖尿病学の進歩

日程表　第２日目　3 月 28 日（土）
第１会場 第２会場 第３会場 第４会場

盛岡市民文化ホール（マリオス） いわて県民情報交流センター（キオクシア アイーナ）
1F　大ホール 1F　小ホール 7F　アイーナホール 8F　会議室 804

8:00

9:00

PL3-1 ～ PL3-5
世話人特別企画 3
9:10 ～ 11:40

膵・消化管ペプチドが拓く 
新時代の糖尿病・肥満症治療
座長：清野　　裕／綿田　裕孝
ディスカッサント：宮脇　一真
演者：�木嶋　太郎／ Fatih Tangi ／�

Doron Rosenzweig ／原田　範雄／
矢部　大介

糖
尿
病
診
療
に
必
要
な
知
識

L2-13 �グルカゴンの２型糖尿病、
肥満症臨床への応用

座長：宮塚　　健 演者：北村　忠弘

SY5-1 ～ SY5-5
シンポジウム 5
9:10 ～ 11:40

あらためて考える糖尿病性 
腎症重症化予防

座長：馬場園�哲也／金﨑　啓造
演者：�清水　美保／赤井　靖宏／�

佐々木�基史／長澤　　将／�
矢野�裕一朗

9:30

L2-14 �免疫チェックポイント阻害
薬による内分泌 irAE

座長：有馬　　寛 演者：岩間�信太郎10:00

L2-15 �糖尿病と認知機能低下
座長：岡田　洋右 演者：櫻井　　孝

I2「糖尿病治療の手びき」の活用
10:10 ～ 10:40

座長：前川　　聡　演者：中村　昭伸10:30

L2-16 �耐糖能悪化をもたらす薬剤
座長：荒木　栄一 演者：大西�由希子 【コーポレートセミナー4】10:50 ～ 11:40

座長：脇　　裕典�
演者：宗像�佑一郎／大工原�裕之�
共催：サノフィ株式会社

11:00

L2-17 �「ウエルビーイングのための
運動療法；そのチエとワザ」

座長：岩部　真人 演者：細井　雅之11:30

12:00
【ランチョンセミナー9】12:00 ～ 12:50
【双方向型】 CGM の有用性を最大化する Science・

Art・Team building　―あなたならどう読む？―
座長：恒川　　新 演者：中村　祐太
共催：デクスコムジャパン合同会社

【ランチョンセミナー10】12:00 ～ 12:50
人生 100 年時代を考えた糖尿病治療

～心腎不全予後を見据えて～
座長：谷澤　幸生 演者：坂本　昌也

共催：バイエル薬品株式会社

【ランチョンセミナー11】12:00 ～ 12:50
早期からの厳格な血糖マネジメント成功へのカギ ～糖尿病治療
モチベーション向上を目指した心理的側面からのアプローチ～
座長：植木�浩二郎 演者：寺内　康夫

共催：田辺ファーマ株式会社／日本イーライリリー株式会社

【ランチョンセミナー12】12:00 ～ 12:50
2 型糖尿病における CGM ファースト戦略 

- 地域で実装する血糖管理の新標準 -
座長：小川　　渉 演者：利根　淳仁
共催：アボットジャパン合同会社

13:00

SY7-1 ～ SY7-6
シンポジウム 7
13:10 ～ 15:40

幅広い領域のガイドラインを 
踏まえた糖尿病診療のレベルアップ

座長：谷澤　幸生／金藤　秀明
演者：�西尾　善彦／加藤　貴雄／�

鈴木　敦詞／久米　真司／�
高橋　宏和／田中　智洋

糖
尿
病
診
療
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要
な
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L2-18 �若年発症成人型糖尿病 MODY
の成因と臨床像について

座長：岩﨑　直子 演者：堀川　幸男

PL4-1 ～ PL4-5
世話人特別企画 4
13:10 ～ 15:40

糖尿病大血管症抑制に向けた 
新たなターゲット

座長：横手�幸太郎／石垣　　泰
演者：�片上　直人／西村　理明／�

山下　静也／斯波�真理子／�
塚本　和久

SY8-1 ～ SY8-4
シンポジウム 8
13:10 ～ 15:40

日本医学会連合 領域横断的連携
活動事業（TEAM 事業） 

薬剤の適正使用と「健康」に 
対する理解促進のための啓発活動
座　　長：植木�浩二郎／鈴木　　亮
特別発言：�赤羽　悟美／平田　　匠／�

須賀　　康／岩佐　　武／�
下村�伊一郎／串田　　修

演　　者：�河合　啓介／小川　　渉／�
大坂　貴史／高橋　　圭

13:30

L2-19 �糖尿病網膜症診療の進化と
眼科連携の深化

座長：佐倉　　宏 演者：高村　佳弘14:00

L2-20 �肥満 2 型糖尿病治療における
多面的・統合的視点の重要性

座長：龍野　一郎 演者：小山　英則14:30

L2-21 �糖尿病とがんの相互関連性
2026

座長：野田　光彦 演者：能登　　洋15:00

L2-22 �2 型糖尿病発症予防を目的としたデジタル技
術によるヘルスケアサービスに関する指針

座長：中神　朋子 演者：三田　智也15:30

閉会式

16:00

17:00

18:00

19:00
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Information

第 5 会場 第 6 会場 第７会場 第８会場
いわて県民情報交流センター（キオクシア アイーナ） ホテルメトロポリタン盛岡本館

8F　会議室 803 4F　岩手 4F　姫神 4F　早池峰

8:00
【モーニングセミナー1】8:00 ～ 8:50

糖尿病治療の進歩と未来 
〜心腎保護を見据えた包括的戦略〜
座長：加来　浩平 演者：川浪　大治

共催：日本ベーリンガーインゲルハイム株式会社

【モーニングセミナー2】8:00 ～ 8:50
2 型糖尿病における個別化治療戦略の再構築  

―多角的な患者背景と QOL を統合したアプローチ―
座長：篁　　俊成 演者：脇　　裕典

共催：沢井製薬株式会社

9:00
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L3-13 �高齢者糖尿病のセルフケア支
援 ―多疾患併存を踏まえて―

座長：横山　宏樹 演者：駒津　光久

SY6-1 ～ SY6-6
シンポジウム 6
9:10 ～ 11:40

多職種で糖尿病をもつひとを 
支える糖尿病医療学

座長：石井　　均／寺内　康夫
演者：�福井　道明／文屋　展子／�

北谷　真子／篁　　俊成／�
菊地　由惠／石井　　均

9:30

臨
床
医
が
知�
っ
て
お
く
べ
き
糖
尿
病
の
基
礎

L4-8 �日本人の遺伝的な太りやすさを数値化する
肥満ポリジェニックスコアの開発と検証

座長：安田　和基 演者：須藤　洋一

L3-14 �がん治療中の糖尿病セルフ
ケア支援

座長：森　　保道 演者：大橋　　健10:00

L4-9 �膵β細胞の機能回復を目指し
た糖尿病治療法の開発

座長：藤谷�与士夫 演者：白川　　純

L3-15 �腎症重症化・透析予防外来に求められ
るセルフケア指導のための知識と実践

座長：藤田　浩樹 演者：繪本　正憲10:30

L4-10 �血管内皮・T-cadherin を介した多量
体アディポネクチンの生体内制御機構

座長：前田　法一 演者：藤島　裕也

L3-16 �食事療法を続けるためのセルフケア戦略  
― 行動変容を促す実践ポイント ―

座長：及川　眞一 演者：森野�勝太郎11:00

L4-11 �褐色脂肪の機能調節による
代謝制御

座長：土屋�恭一郎 演者：長谷川　豊

L3-17 �減量を目指すセルフケア支
援とチーム医療

座長：竹本　　稔 演者：齋木　厚人11:30

12:00
【ランチョンセミナー13】12:00 ～ 12:50

ミトコンドリアを標的とした糖尿病治療
座長：河盛　隆造
演者：野本　博司／野見山　崇
共催：住友ファーマ株式会社

【ランチョンセミナー14】12:00 ～ 12:50
糖代謝・脂質代謝異常から MASLD を考える　 

～早期発見・早期治療の重要性～
座長：矢作　直也 演者：高橋　宏和

共催：興和株式会社

【ランチョンセミナー15】12:00 ～ 12:50
新しい治療哲学で 2 型糖尿病を治療する
座長：矢部　大介 演者：弘世　貴久

共催：ノボ ノルディスク ファーマ株式会社
／MSD株式会社

【ランチョンセミナー16】12:00 ～ 12:50
１型糖尿病の新しいステージに向けて

座長：今川　彰久
演者：鈴木　潤一／福井　智康

共催：サノフィ株式会社 ジェネラルメディスンメディカル本部

13:00
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L3-18 �デジタルデバイス活用に向けたセルフ
ケア支援～ CGM、CSII、SAP、AID ～

座長：山田�英二郎 演者：廣田　勇士

SY9-1 ～ SY9-5
シンポジウム 9
13:10 ～ 15:40

多面的なアプローチによる 
持続可能な栄養療法

座長：福井　道明／窪田　直人
演者：�下田　誠也／澤田　実佳／�

馬殿　　恵／川畑　奈緒／�
濵口　真英

13:30

L3-19 �運動療法のセルフケアのポイント 
マイオファシアストレッチは運動療法のパラダイムシフト 
患者の体感を重視したアプローチ

座長：中西　修平 演者：天川　淑宏
14:00

L3-20 �｢食べてはいけない｣ から ｢調整して食べる｣ へ 
～カーボカウント食事療法で高めるセルフケア
能力～

座長：川村　智行 演者：佐野　喜子
14:30

L3-21 �歯周病による代謝疾患への
影響

座長：成瀬　桂子 演者：片桐�さやか15:00

L3-22 �Multimorbidity と生きる糖尿
病患者のセルフケア支援

座長：箱石　恵子 演者：内海　香子15:30

16:00

17:00

18:00

19:00


