
第60回糖尿病学の進歩　日程表

【2日目】2026年3月28日（土） 2026年2月6日現在  
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いわて県民情報交流センター（アイーナ）

岩手 早池峰会議室803

診療16
耐糖能悪化をもたらす薬

閉会式

診療13
グルカゴンの２型糖尿病、

診療14
免疫チェックポイント阻害薬

診療15
糖尿病と認知機能低下

診療18
若年発症成人型糖尿病
MODYの成因と臨床像につい

M
S
④

セルフケア支援19
運動療法のセルフケアのポイント
マイオファシアストレッチは運動療

法のパラダイムシフト

セルフケア支援21
歯周病による代謝疾患への影

セルフケア支援22
Multimorbidityと生きる

セルフケア支援13
高齢者糖尿病のセルフケア

セルフケア支援14
がん治療中の

糖尿病セルフケア支援

基礎8
日本人の遺伝的な太りやすさ
を数値化する肥満ポリジェニッ

セルフケア支援18
デジタルデバイス活用に向けた
セルフケア支援～CGM、CSII、

SY9
多面的なアプローチ
による持続可能な
栄養療法

SY8
薬剤の適正使用と
「健康」に対する
理解促進のための
啓発活動

セルフケア支援16
食事療法を続けるための

セルフケア戦略

診療21
糖尿病とがんの相互関連性

2026

特別企画4
糖尿病大血管症
抑制に向けた新たな

ターゲット

基礎10
血管内皮・T-cadherinを
介した多量体アディポネクチン

基礎9
膵β細胞の機能回復を

目指した糖尿病治療法の開

特別企画3
膵・消化管ペプチド
が拓く新時代の糖
尿病・肥満症治療

診療22
2型糖尿病発症予防を

目的としたデジタル技術による

「糖尿病治療の手び
き」の活用

セルフケア支援15
腎症重症化・透析予防外来
に求められるセルフケア指導の

診療17
ウエルビーイングのための
運動療法:そのチエとワザ

診療19
糖尿病網膜症診療の
進化と眼科連携の深化

セルフケア支援17
減量を目指すセルフケア

コーポレート4

MS① MS②

LS⑯LS⑨ LS⑫ LS⑭LS⑬LS⑪LS⑩ LS⑮

診療20
肥満2型糖尿病治療における
多面的・統合的視点の重要性

セルフケア支援20
｢食べてはいけない｣から｢調整
して食べる｣へ ～カーボカウン

SY6
多職種で糖尿病を
もつひとを支える糖
尿病医療学

SY7
幅広い領域の

ガイドラインを踏まえ
た糖尿病診療の
レベルアップ

基礎11
褐色細胞機能の調節に

SY5
あらためて考える
糖尿病性腎症
重症化予防

糖尿病診療に必要な知 糖尿病セルフケア支援に必要な知識 臨床医が知っておくべき糖尿病の基礎


