
動画
（全員がリレーしている様子を通しで撮影）

家庭用やスマホなどで撮影してください）

動画のファイル形式：「mov」「mp4」。※iPhoneで撮影の場合はmovですので、変換不要です。

第１パート（第１走者）

スタートから小さな正方形ができるまで



第２パート（第２走者）

小さな正方形から縦長の菱形ができるまで

第３パート（第３走者）

縦長の菱形から完成まで

３人で協力して一つの鶴を折る
（一人一つのパートを折る）



第１パート（第１走者の動画）
※動画はホームページ参照

３倍速

第２パート（第２走者の動画）
※動画はホームページ参照

３倍速



第３パート（第3走者の動画）
※動画はホームページ参照

３倍速

決勝戦

ペナルティタイムについて








