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第 32回日本腰痛学会
The 32nd Annual Meeting of the Japanese Society for the Study of Low Back Pain

公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツドクター/ 
公認アスレティックトレーナー資格更新研修

以下のセッションは、日本スポーツ協会公認スポーツドクター/公認アスレティックトレーナー
資格更新研修として認められております。
資格をお持ちの方は、ご自身のスポーツ指導者マイページにて更新研修受講状況をご確認の
うえ、手続きをしてください。

【更新研修受講終了申請方法】
対象セッションを、合計4時間（240分）以上聴講してください。各セッションは、最初から
最後まで聴講いただく必要があります。

【申込方法】
単位受付にて「受講申込書」に必要事項をご記入のうえ、「出席確認カード」を受け取ってく
ださい。「出席確認カード」に必要事項をご記入のうえ、日本スポーツ協会までメールにて送
付してください。（送付期限 2024年11月18日（月））
※その際、ネームカードのコピーを添付してください。
【送付先メールアドレス：drat-kakunin@japan-sports.or.jp】

日時 会場 セッション名 演者名 演題名

2024年
10月25日
（金）

8：40～
10：10 第1会場 シンポジウム1

井上　雅寛 スポーツにおける腰痛発生の多様性

添田　沙織 アスリートの Modic change 腰痛―保存療法と内視鏡手術

蒲田　久典 腰椎後方要素のスポーツ障害：…
腰椎分離症の保存から手術まで, 一歩前へ

半谷　美夏 トップアスリートの腰痛

後藤　　強 スポーツによる腰椎疾患の予防（動作解析からの見解）

杉浦　史郎 発育期腰椎分離症のリハビリテーション

14：50～
15：50 第1会場 特別講演2 永友　洋司 FOR ALL～スポーツの力で未来を育てる～

2024年
10月26日
（土）

9：10～
10：10 第1会場 教育研修講演5 成田　崇矢 腰部障害に対する理学療法の選択

12：00～
13：00 第4会場

ランチョン
セミナー9

西良　浩一 非特異的腰痛を可視化する

黒澤　大輔 解剖とバイオメカニクスに基づいた仙腸関節障害の運動療法

17：00～
18：00 第1会場 教育研修講演8

本橋　恵美 運動器障害の一次予防としてのモーターコントロールエクササイズ

大久保　雄 腰痛に対するモーターコントロールアプローチ


