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テーマ
「Project・Ｘ脚を攻略する」

TKAフォーラムは2022年の第22回をもって単独開催の歴史に幕を下ろし、昨年より日本膝学会の一
部として新たな形で開催されることとなりました。今年で第2回目を迎え、フォーラムは学会2日目の午前
中に実施されます。
今回のテーマは「Project・X脚を攻略する」といたしました。外反膝は、大腿骨外側顆部の低形成、外側

軟部組織の拘縮、膝蓋骨の外方偏位など、複数の異常を伴いやすく、TKAにおいては変形が高度になるほ
ど手技の難易度が上がります。特に、内側不安定性を伴う症例では、良好な靭帯バランスを確保すること
が一層困難となります。また、軟部組織の剥離の順序や方法は、伸展時と屈曲時の緊張具合により異なり、
術者によっても手技が多様です。今回のフォーラムでは、6名の先生方にご登壇いただき、外反膝に対する
攻略法として、外側アプローチがすべての症例に最適か、至適な大腿骨回旋角度の決定方法と膝蓋大腿
関節との関係、目標とすべきアライメント、人工関節の機種選択、特別な後療法の有無など、各テーマに
沿ってご講演いただきます。この貴重な機会を通じて、多くの先生方が外反膝に対する手技や考え方を再
考し、より良好な治療成績に繋がることを願っております。
また、「What would you do ?」セッションでは、4名の経験豊富な先生方によ

る症例提示が行われ、難症例を共有する場となります。限られた時間ではあります
が、ご同席のディスカッサーの先生方からのご意見も交え、活発で実りあるディス
カッションが展開されることを期待しています。
最後に、このTKAフォーラムが参加されるすべての先生にとって、実り多く、臨

床現場で役立つ価値あるセッションとなることを願い、心より多くの先生方のご参
加をお待ち申し上げます。
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早川　和恵
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第2 回

日　時 2024年12月7日（土）　9：05～12：30
会　場 第1会場（沖縄コンベンションセンター 劇場棟1F『劇場』）



Program

日　時 2024年12月7日（土）　9：05～12：30

会　場 第1会場（沖縄コンベンションセンター 劇場棟1F『劇場』）

10：55～11：05 休憩（10分）

9：05～9：10 当番幹事の挨拶 当番幹事　早川 和恵（藤田医科大学 整形外科）

［総合討論(45分)］

9：10～10：55
セッションⅠ

Project・Ｘ脚を攻略する
箕田 行秀（大阪公立大学大学院医学研究科 整形外科）/ 早川 和恵（藤田医科大学 整形外科）Moderator

1. 前説
原藤 健吾（慶應義塾大学スポーツ医学研究センター）

2. X脚に対する外側アプローチ
中村 卓司（東邦大学医療センター大森病院）

3. PFと回旋
乾 洋（埼玉医科大学総合医療センター）

4. 外反膝におけるTKAアライメント
栗山 新一（京都大学）

5. 機種選択
野尻 翔（藤田医科大学）

6. 後療法
堀内 博志（信州大学医学部附属病院）

12：25～12：30 閉会の辞/
次回チェアマン挨拶

岡崎 賢（東京女子医科大学病院 整形外科）

セッションⅡ

11：05～12：25

What would you do ?
大森 豪（新潟医療福祉大学 健康科学部健康スポーツ学科）/ 大島 康史（日本医科大学 整形外科学教室）Moderator

Presenter
1）松田 秀策（福岡整形外科病院），２）藤井 秀人（我汝会さっぽろ病院），３）関矢 仁（新上三川病院），４）小林 正明（総合大雄会病院）

Discusser
1）飯田 剛（畷生会脳神経外科病院），2）岡島 良明（なにわ生野病院），3）村津 裕嗣（兵庫県立はりま姫路総合医療センター）
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